
Регламентът на конкурса “Европейски тенденции и влиянието им 
върху традиционната българска кухня” 

 
Индивидуално съревнование за готвачи 

 

Приготвя се меню от 3 ястия, включващо предястие, основно ястие и 
десерт /от морски продукт, месо,зеленчуци или комбинациите им/, 
подправки по избор на участника.  
 

1. Всеки участник разполага само с необходимите продукти по 
предварително направената от него заявка. 

2. Всеки участник има право точно на два часа за приготвяне на 
ястията си, както следва: 
10 минути за подготовка на работното място 
100 минути за приготвяне на ястията 
10 минути за почистване на работното място 

3. Всяко едно предястие, основно и десерт, трябва да бъде приготвено 
от участника в четири порции, поднесени в индивидуални чинии – 
две за журито и две за презентация на гостите 

4. Не се позволява внасянето на заготовки, предварително направени 
украси или продукти, които не са включени в предварително 
предоставената рецепта. Всички специфични продукти се внасят от 
участника, само ако са предварително одобрени от организаторите. 

5. Всеки участник може да донесе със себе си необходимия набор и 
асортимент от инструменти.  

6. По желание всеки участник има право да бъде придружаван само от 
един асистент, като предупреди предварително затова си решение 
организаторите и изпрати неговите лични данни. 

 
Критерии за оценяване на участниците: 

1. Визия, презентация и оригиналност. 
2. Вкус, аромат и температура на поднасяне. 
3. Баланс и хармония, подчинени на основната тема. 
4. Организация на работното място. 
5. Спазване на времевия диапазон. 

 
Награди: 

 І-во място 
 ІІ-ро място 

ІІІ-то място 
Награда на публиката 
 
 



Критерии за съдийство: 
Презентация: 
Включваща външен вид,  
елегантна презентация, модерен стил   0-20 точки 
 
Композиция: 
Добре балансирана храна, в коректни 
пропорции на хранителни вещества, 
хармония на цвят, вкус и аромат    0-20 точки 
 
Правилна професионална подготовка: 
Правилна първична подготовка на храната. 
Отговаряща на съвременното кулинарно изкуство 0-20 точки 
 
Подреждане/Сервиране: 
Чисто подреждане и без изкуствени декорации.  0-20 точки 
Без отнемащи време украси. Приготвено по  
възможност най-практично за сервиране      80 точки 
 
Възможни точки 560 от 7 съдии. 
 
Награждаване: 
Всеки участник ще бъде награден с награда и сертификат в 

зависимост от събраните точки. 
 
Оценяване по точки: 

1. Съдия    от 0-80 възможни точки 
2. Съдия    от 0-80 възможни точки 
3. Съдия    от 0-80 възможни точки 
4. Съдия    от 0-80 възможни точки 
5. Съдия    от 0-80 възможни точки 
6. Съдия    от 0-80 възможни точки 
7. Съдия    от 0-80 възможни точки 

 
Всичко:   до 560 възможни точки разделени на 7 
 
Награждаване: 
80-72 точки   1 място награда и сертификат 
71-64 точки   2 място награда и сертификат 
63-56 точки   3 място награда и сертификат 
55-20 точки     сертификат 

 


